
4 - KIRI-KOMI  

Attaque de haut en bas avec bâton court 

. 

 

Après que Tori ait  rendu le tanto, Uke va le 

reposer  

 

 

Et prend le bâton court pour porter une 

attaque de haut en bas au niveau de tête de 

Tori 

 

VUE DE L'AUTRE COTE 

 

Tori bloque l'attaque avec le bras droit 

 

Tori saisit le bras de Uke à deux  mains et 

pivote pour mettre le coude de ce dernier en 

tention.  

Uke lâche le bâton court 

 

Tout en gardant le contrôle du bras droit de Uke, Tori pivote.  

 

 

Tori recule la jambe droite et porte un 

atemi au ventre de Uke du poing droit  
  

Tori porte ensuite un atemi au menton de Uke 

 

 

Tori lâche le bras droit de Uke et passe derrière lui.  

Tori saisit le revers de Uke de la main gauche et tire sur le bras droit pour 

le mettre en tension 

Tout en gardant le contrôle au niveau du revers, Tori passe sa main droite 

dans le dos de Uke. 

 

 

Tori recule et amène Uke au sol pour conclure par un étranglement (Kata-

ha-jime) 

 

Après l'abandon de Uke , Tori ramasse le 

bâton court et se remet en garde.  

Tori rend le bâton court à Uke.  

  

 

 


