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Piqué de face avec couteau  

. 

 

Uke effectue un piqué de face avec le couteau au niveau du ventre de Tori. 

Tori esquive par l'extérieur en brossant de la main gauche le coude de Uke 

 

 

Tori saisit le poignet droit de Uke de la main droite  

 Tori passe le bras droit de Uke dans le dos et effectue une pression  sur le poignet 

et le coude pour désarmer Uke 

 

 

Tout en gardant le contrôle du bras droit de Uke avec la  main droite et le plexus, 

Tori passe le bras tenant le couteau devant le cou de son adversaire 

Tori met Uke en déséquilibre arrière. 

 

Après l'abandon de Uke , Tori en garde, rend le couteau (ne pas diriger la pointe vers le joseki) à Uke.  

  

   

 


