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Coup de poing direct haut

Uke porte un atemi a la téte de Tori.

Tori esquive et bloque I'attaque du bras gauche,
simultanément il porte u n atemi au niveau du ventre
de Uke.

Tori effectue un pivot ver la gauche tout en
contrélant le poignet de Uke (passe sous le bras)

Tori accentue la clef et fait chuter Uke .

Tori se déplace pour controler le thorax de Uke du
genoux et maintient la clef (forme Ude garami).




