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Saisie croisée du revers

Uke avance pour saisir de la main droite le revers
de Tori. Uke tire Tori en reculant la jambe droite.

Tori ne résiste pas et se dégage en saisissant le
poignet de Uke a deux main, en avancant.

Tori passe sous le bras de Uke sans lacher le
poignet de celui-ci.

Tori pivote pour conclure en Kote-ineri de la main
gauche. La main droite de Tori vient se poser au
niveau du coude droit de Uke. Tori effectue une
traction sur I'arriere de Uke qui ne peut que
chuter.

Tori garde le contact de son avant-bras avec celui
~ |de Uke et porte tout son poids sur la jambe arriére
(Jambe droite) pour accentuer la cle.




